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Innovación y Desarrollo 

Inversión continua 

Viabilidad tecnológica 

Ej: empaques, recubrimientos y atmósferas modificadas permiten mayor vida 
de anaquel y menor uso de conservadores, incluidos azúcares y sodio 

Viabilidad económica 

Ej: México 1er país LATAM en eliminar grasas trans, entre otras razones, 
por el acceso al mercado de oleaginosas de América del Norte 

Comunicación efectiva al consumidor sobre las características de los 
productos 

Aceptación consumidor  

 Ej: aunque cada vez más rápidos, los cambios de preferencias son lentos. EUA, en 2006 por primera 
vez se consumieron más harinas integrales que blancas; el cambio tomó  50 años. En México, hace 10 

años había tres opciones de leche blanca, hoy hay 21 y más del 50% de la oferta es reducidas en 
grasas  



METODOLOGÍA 



Metodología 

• Encuesta electrónica cuantitativa y cualitativa entre asociados productores de A&B no 

alcohólicas  

 

• Muestra de 30 empresas, cuya representación aproximada en un canasto típico de 

despensa de alimentos preenvasados es del 60%  

 

• Periodo del levantamiento: mayo 2017-octubre 2017  
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Reducción de azúcares, grasas y sodio 

Adición de fibra, micronutrimentos y propiedades funcionales 

Control de porciones 



2616 
productos 

1921 
Reformulados 

695 
Nuevos 

productos 

1750 
Reformulados 

400 
Nuevos 

productos 

2017 2010 

Total de productos 



REDUCCIÓN  EN SU CONTENIDO 

NUTRIMENTAL  
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Número de productos modificados 

en sus contenidos nutrimentales 
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Número de productos reducidos en: 

calorías, sodio, grasas totales, grasas 

saturadas y azúcares 



ADICIÓN DE FIBRA, GRANOS 

INTEGRALES, FYV, MICRONUTRIMENTOS 

Y PROPIEDAD FUNCIONALES 



No todo 
son 

calorías, 
grasas,  

azúcares y 
sodio 

Lo importante 
en una 

alimentación, 
es la 

combinación 
de los 

alimentos 

Todo 
alimento y 

bebida 
aportan 

nutrimentos 

Todo 
alimento y 

bebida 
tiene un 

valor 
nutritivo 
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Número de productos mejorados 

en su contenidos de fibra y 

granos enteros 
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Número de productos modificados en 

sus contenidos: omegas 3 y 6, frutas y 

verduras, prebióticos y probióticos 



Número de productos adicionados en 

vitaminas y minerales 

1481 

Vitaminas 

Vitamina A  

Vitamina C 

Vitamina D 

Vitamina E 

Complejo B 

 

1333 

Minerales 

Hierro 

Calcio 

Magnesio 

Zinc 

Magnesio 

Fósforo 

Yodo 

Adecuación de mezcla de vitaminas y minerales de 
acuerdo a los requerimientos de la población mexicana 



 

PORCIONES CONTROLADAS 



Número de productos con 

porción controlada o 

individual  
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